
Jadłospis na MARZEC  2024
Dzień Śniadanie II śniadanie Obiad

I tydzień

1.03.2024
Piątek

Bułka z masłem (1,7), Twarożek 
ze szczypiorkiem (7) 30g, 
Papryka czerwona,  Kakao (7)

Gruszka 1szt I danie: Zupka kalafiorowa (7,9) 250ml,
II danie: Ziemniaki puree (7) 150g, Paluszki 
rybne (1,4) 2szt, Sur z kapusty z papryką i 
kukurydzą (7,9) 100g, Kompot

II tydzień

4.03.2024
Poniedziałek

Chleb mieszany z masłem (1,7), 
Parówka z szynki z 
ketchupem  2szt, Ogórek 
zielony, Herbata z cytryną

Jogurt 
owocowy (7) 
1szt

I danie: Zupka pieczarkowa (7,9) 250ml
II danie: Placki z marchewki (1,3,7) 2szt 
Lemoniada z cytryną i miętą

5.03.2024
Wtorek

Chleb mieszany z masłem (1,7), 
Ser żółty (7) 2 plasterki, 
Pomidor,  Kakao (7)

Murzynek z 
owocami (1,3) 

I danie: Zupka pomidorowa z makaronem (1,9)
250ml,  
II danie: Ziemniaki puree (7) 150g, Kotlet 
mielony (1,3) 1szt, Buraczek z jabłkiem 100g, 
Kompot

6.03.2024
Środa

Kasza manna na mleku (7) 150ml, 
Bułeczka mała z masłem (1,7)
Pasta jajeczna ze 
szczypiorkiem (3) 30g,  Mięta

Jabłko 1szt I danie: Zupka ogórkowa (7,9) 250ml
II danie: Ziemniaki puree (7) 150 g, Nuggetsy z
kurczaka (1,7) 2 szt, Kapusta biała duszona100g,
Kompot

7.03.2024
Czwartek

Chleb z masłem (1,7), Szynka z 
indyka 2 plasterki, Sałata,
Kakao (7)

Pudding 
czekoladowy  
(7) 150ml

I danie: Zupka jarzynowa (7,9) 250ml,
II danie: Pierogi leniwe z masłem (1,3,7) 150g, 
Sur z marchewką i jabłkiem 100g,  Kompot

8.03.2024
Piątek

Chleb z masłem (1,7), Pasta 
makreli ze szczypiorkiem 
(3,4) 30g, Ogórek kiszony, Kawa 
inka (1,7)

Drożdżówka 
(1,3,7)1 szt

I danie: Zupka grochowa (1,9) 250ml,
II danie: Ziemniaki 150g, Gzik ze 
szczypiorkiem (7) 200g, Kompot

III tydzień

11.03.2024
Poniedziałek

Chleb mieszany z masłem (1,7),
Pasztet drobiowy 30g, Papryka,
Herbata z cytryną

Mus owocowy
1szt

I danie: Kapuśniaczek ze słodkiej kapusty z 
pomidorami (9) 250ml,
II danie: Ryż 150g, Filet z kurczaka w sosie 
curry (1) 150g, Sałatka z ogórka kisz. 100g, 
Lemoniada

12.03.2024
Wtorek

Chleb z masłem (1,7),
Ser żółty 2 plasterki (7), Sałata 
masłowa,  Kawa inka (1,7)

Banan 1szt, I danie: Krupnik (1,9) 250ml,
II danie: Ziemniaki puree (7) 150g, Kotlet 
schabowy (1,3) 1szt, Sur z białej kapusty z 
jabłkiem i marchewką 100g,  Kompot

13.03.2024
Środa
KUCHNIA 
CZESKA

Chleb mieszany z masłem (1,7) ,
Jajecznica ze szczypiorkiem 
(3) 80g, Pomidor, Kakao (7)

Bułeczka z 
masłem i 
powidłami 
(1,7) 1szt

I danie: Kulajda (1) 250ml,
II danie: Pyzy (1) 2szt, Sos z łopatki (1) 150g, 
Kapusta modra duszona (1) 100g,  Kompot

14.03.2024
Czwartek

Chleb mieszany z masłem (1,7)
Polędwica sopocka 2 
plasterki, Ogórek zielony, Kawa 
inka (1,7)

Pudding 
waniliowy z 
sokiem (7) 
150ml

I danie: Zupka wiśniowa z makaronem (7,9) 
250ml,
II danie: Ziemniaki 150 g, Gołąbki z sosem 
pomidorowym (1,3,7) 1szt, Kompot

15.03.2024
Piątek

Chleb mieszany z masłem (1,7), 
Twarożek z rzodkiewką (7) 
30g, Papryka, Herbata owocowa

Galaretka 
owoc. 150ml 
Mandarynka 

I danie: Zupka ogórkowa (7,9) 250ml,
II danie: Ziemniaki puree (7) 150g, Koreczki 
rybne (1,3,4) 2szt, Bukiet warzyw got 100g, 



1szt Kompot

IV tydzień

18.03.2024
Poniedziałek

Chleb mieszany z masłem (1,7),
Polędwica sopocka 2 plasterki
Sałata masłowa, Herbata z cytryną

Płatki owsiane
z morelą 
suszoną (1,7) 
150g

I danie: Zupka z czerwonej soczewicy (9) 
250ml,
II danie: Makaron spaghetii (1,3) 150g, Sos 
pomidorowy z mozzarellą (1,7) 150g, 
Lemoniada z miętą

19.03.2024
Wtorek

Chleb mieszany z masłem (1,7), 
Pasta jajeczna ze 
szczypiorkiem (3) 30g, 
Pomidor, Kakao (7)

Pizzerinki  (1) 
1 szt

I danie:Rosołek z makaronem nitki(1,3,7,9) 
250ml,
II danie: Ryż 150g, Potrawka z kurczaka (1,7) 
150g, Marchewka gotowana, Kompot

20.03.2024
Środa

Bułka pszenna z masłem (1,7), 
Pasta mięsno warzywna (7) 
30g,Papryka, Kawa inka (1,7)

Kaszka manna
z musem 
truskawkowy
m (1,7) 150ml

I danie: Zupka z białych warzyw (9) 250ml,
II danie: Ziemniaki puree (7) 150g, Udziec z 
kurczaka 1szt, Kapusta modra gotowana 100g, 
Kompot

21.03.2024
Czwartek

Chleb mieszany z masłem (1,7) 
Parówki na ciepło z 
ketchupem, Ogórek zielony, 
Kakao (7)

Pudding 
czekoladowy 
(7) 150ml

I danie: Zupka jarzynowa (7,9) 250ml,
II danie: Ziemniaki  puree (7) 150g, Kotlet 
mielony (1,3) 1szt, Fasolka kolorowa gotowana 
100g, Kompot

22.03.2024
Piątek

Chleb z masłem (1,7), Pasta z 
makreli ze szczypiorkiem 
30g, Ogórek kiszony, Kakao (7)

Winogrona 
100g, 
Marchewka

I danie: Zupka hiszpańska (1,9) 250ml,
II danie: Pierogi ruskie polane masłem (7) 
200g , Kompot

V tydzień

25.03.2024
Poniedziałek

Chleb mieszany z masłem (1,7),
Ser żółty (7) 2 plasterki, 
Pomidor, Kawa mleczna (1,7)

Owsianka z 
jabłkiem (1,7) 
150ml

I danie: Zupka ryżowa (9) 250ml
II danie: Makaron spaghetti (1,3) 150g, Sos 
boloński z warzywami (1) 150g, Woda z 
cytryną

26.03.2024
Wtorek

Kaszka manna z sokiem na ml 
(1,7), Bułeczka  z masłem (1,7),
Miód, Mięta

Banan 1szt, I danie: Kapuśniaczek z kiszonej kapusty (9) 
250ml,  
II danie: Ziemniaki puree (7) 150g, Pulpet w 
sosie pomidorowym (1,3) 1szt, Buraczek 
chrzanem 100g,  Kompot

27.03.2024
Środa

Chleb mieszany z masłem (1,7), 
Twarożek ze szczypiorkiem 
(7) 30g, Papryka, Kakao (7)

Kisiel 
owocowy 
150ml
Mandarynka 
1szt

I danie: Zupka pieczarkowa z makaronem (1,3)
250ml
II danie: Ziemniaki puree(7) 150g, Nugetssy z 
kurczaka (1,7) 2szt, Sur z kapusty z marchewką i 
jabłkiem, Kompot

28.03.2024
Czwartek
ŚNIADANIE 
WIELKANO
CNE

Chleb mieszany z masłem (1,7), 
Szynka wiejska 1 plaster, 
Jajo z majonezem i 
szczypiorkiem 0,5szt, Biała 
kiełbaska delikatesowa na 
ciepło 1 szt, Sałata, 
Rzodkiewkę, Kakao  (7) 

Babeczki 
wielkanocne  
1szt,   
Niespodziank
a 

I danie: Żurek z ziemniakami na wędz.(1,9) 
250ml, 
II danie: Kasza  bulgur (1) 150g, Strogonoff z 
pieczarkami, papryką i ogórkiem kiszonym (1,9) 
150g,  Kompot 

29.03.2024
Piątek

Chleb mieszany z masłem (1,7), 
Pasta z makreli ze 
szczypiorkiem, Ogórek 
kiszony, Herbata z cytryną

Pudding 
czekoladowy 
(7) 150ml

I danie: Zupka pomidorowa z ryżem(9) 250ml,
II danie: Pyzy (1) 2szt, Sos truskawkowo 
jogurtowy (1,7) 150ml
Kompot

Alergeny   1. zboża zawierające gluten          3. jaja i produkty pochodne             4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty mleczne                          9. seler i produkty pochodne


