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Jadlospis na MARZEC 2024

Dzien Sniadanie II $niadanie |Obiad
I tydzien
1.03.2024 Bulka z maslem (1,7), Twarozek |Gruszka 1szt |I danie: Zupka kalafiorowa (7,9) 250ml,
Pigtek ze szczypiorkiem (7) 3o0g, IT danie: Ziemniaki puree (7) 150g, Paluszki
Papryka czerwona, Kakao (7) rybne (1,4) 2szt, Sur z kapusty z papryka i
kukurydza (7,9) 100g, Kompot
II tydzien
4.03.2024 Chleb mieszany z mastem (1,7), Jogurt I danie: Zupka pieczarkowa (7,9) 250ml
Poniedzialek |Parowka z szynki z owocowy (7) |II danie: Placki z marchewki (1,3,7) 2szt
ketchupem 2szt, Ogorek 1szt Lemoniada z cytryna i mieta
zielony, Herbata z cytryna
5.03.2024 Chleb mieszany z mastem (1,7), Murzynek z I danie: Zupka pomidorowa z makaronem (1,9)
Wtorek Ser zolty (7) 2 plasterki, owocami (1,3) |250ml,
Pomidor, Kakao (7) II danie: Ziemniaki puree (7) 150g, Kotlet
mielony (1,3) 1szt, Buraczek z jabtkiem 100g,
Kompot
6.03.2024 Kasza manna na mleku (7) 150ml, |Jablko 1szt I danie: Zupka ogorkowa (7,9) 250ml
Sroda Buleczka mala z mastem (1,7) II danie: Ziemniaki puree (7) 150 g, Nuggetsy z
Pasta jajeczna ze kurczaka (1,7) 2 szt, Kapusta biala duszonaioog,
szczypiorkiem (3) 30g, Mieta Kompot
7.03.2024 Chleb z mastem (1,7), Szynka z Pudding I danie: Zupka jarzynowa (7,9) 250ml,
Czwartek indyka 2 plasterki, Salata, czekoladowy |II danie: Pierogi leniwe z maslem (1,3,7) 150g,
Kakao (7) (7) 150ml Sur z marchewka i jablkiem 100g, Kompot
8.03.2024 Chleb z mastem (1,7), Pasta Drozdzoéwka |I danie: Zupka grochowa (1,9) 250ml,
Pigtek makreli ze szczypiorkiem (1,3,7)1 szt II danie: Ziemniaki 150g, Gzik ze
(3,4) 30g, Ogorek kiszony, Kawa szczypiorkiem (7) 200g, Kompot
inka (1,7)
III tydzieh
11.03.2024 |Chleb mieszany z maslem (1,7), Mus owocowy |I danie: Kapu$niaczek ze stodkiej kapusty z
Poniedzialek |Pasztet drobiowy 30g, Papryka, |1szt pomidorami (9) 250ml,
Herbata z cytryna II danie: Ryz 150g, Filet z kurczaka w sosie
curry (1) 150g, Salatka z ogorka kisz. 100g,
Lemoniada
12.03.2024 | Chleb z mastem (1,7), Banan 1szt, I danie: Krupnik (1,9) 250ml,
Wtorek Ser zolty 2 plasterki (7), Salata II danie: Ziemniaki puree (77) 150g, Kotlet
mastowa, Kawa inka (1,7) schabowy (1,3) 1szt, Sur z bialej kapusty z
jablkiem i marchewka 100g, Kompot
13.03.2024 Chleb mieszany z mastem (1,7) , Buteczka z I danie: Kulajda (1) 250ml,
Sroda Jajecznica ze szczypiorkiem |maslem i IT danie: Pyzy (1) 2szt, Sos z lopatki (1) 150g,
KUCHNIA |(3) 80g, Pomidor, Kakao (7) powidlami Kapusta modra duszona (1) 100g, Kompot
CZESKA (1,7) 1szt
14.03.2024 |Chleb mieszany z maslem (1,7) Pudding I danie: Zupka wi$niowa z makaronem (7,9)
Czwartek Poledwica sopocka 2 waniliowy z 250ml,
plasterki, Ogorek zielony, Kawa |sokiem (7) II danie: Ziemniaki 150 g, Golabki z sosem
inka (1,7) 150ml pomidorowym (1,3,7) 1szt, Kompot
15.03.2024 | Chleb mieszany z mastem (1,7), Galaretka I danie: Zupka ogbérkowa (7,9) 250ml,
Pigtek Twarozek z rzodkiewka (7) owoc. 150ml |II danie: Ziemniaki puree (77) 150g, Koreczki
30g, Papryka, Herbata owocowa |Mandarynka |rybne (1,3,4) 2szt, Bukiet warzyw got 100g,




1szt Kompot
IV tydzien
18.03.2024 |Chleb mieszany z mastem (1,7), Platki owsiane | I danie: Zupka z czerwonej soczewicy (9)
Poniedzialek |Poledwica sopocka 2 plasterki |z morela 250ml,
Salata mastowa, Herbata z cytryna |suszona (1,7) |II danie: Makaron spaghetii (1,3) 150g, Sos
1508 pomidorowy z mozzarella (1,7) 150g,
Lemoniada z mieta
19.03.2024 |Chleb mieszany z maslem (1,7), Pizzerinki (1) |I danie:Rosolek z makaronem nitki(1,3,7,9)
Wtorek Pasta jajeczna ze 18zt 250ml,
szczypiorkiem (3) 30g, IT danie: Ryz 150g, Potrawka z kurczaka (1,7)
Pomidor, Kakao (7) 150g, Marchewka gotowana, Kompot
20.03.2024 Bulka pszenna z maslem (1,7), Kaszka manna | I danie: Zupka z bialych warzyw (9) 250ml,
Sroda Pasta miesno warzywna (7) Z musem II danie: Ziemniaki puree (7) 150g, Udziec z
3o0g,Papryka, Kawa inka (1,7) truskawkowy |kurczaka 1szt, Kapusta modra gotowana 100g,
m (1,7) 150ml | Kompot
21.03.2024 | Chleb mieszany z mastem (1,7) Pudding I danie: Zupka jarzynowa (7,9) 250ml,
Czwartek Parowki na cieplo z czekoladowy |II danie: Ziemniaki puree (7) 150g, Kotlet
ketchupem, Ogorek zielony, (7) 150ml mielony (1,3) 1szt, Fasolka kolorowa gotowana
Kakao (7) 100g, Kompot
22.03.2024 |Chleb z maslem (1,7), Pasta z Winogrona I danie: Zupka hiszpanska (1,9) 250ml,
Piatek makreli ze szczypiorkiem 100g, IT danie: Pierogi ruskie polane mastem (7)
30g, Ogorek kiszony, Kakao (7) Marchewka |200g, Kompot
V tydzien
25.03.2024 |Chleb mieszany z maslem (1,7), Owsianka z I danie: Zupka ryzowa (9) 250ml
Poniedzialek |Ser zolty (7) 2 plasterki, jablkiem (1,7) |II danie: Makaron spaghetti (1,3) 150g, Sos

Pomidor, Kawa mleczna (1,7) 150ml bolonski z warzywami (1) 150g, Woda z

cytryna
26.03.2024 |Kaszka manna z sokiem na ml Banan 1szt, I danie: Kapusniaczek z kiszonej kapusty (9)
Wtorek (1,7), Buleczka z mastem (1,7), 250ml,

Miod, Mieta II danie: Ziemniaki puree (7) 150g, Pulpet w
sosie pomidorowym (1,3) 1szt, Buraczek
chrzanem 100g, Kompot

27.03.2024 Chleb mieszany z mastem (1,7), Kisiel I danie: Zupka pieczarkowa z makaronem (1,3)

Sroda Twarozek ze szczypiorkiem OWOCOWYy 250ml

(7) 30g, Papryka, Kakao (7) 150ml IT danie: Ziemniaki puree(7) 1508, Nugetssy z

Mandarynka |kurczaka (1,7) 2szt, Sur z kapusty z marchewka i
1szt jablkiem, Kompot

28.03.2024 |Chleb mieszany z mastem (1,7), Babeczki I danie: Zurek z ziemniakami na wedz.(1,9)

Czwartek Szynka wiejska 1 plaster, wielkanocne |250ml,

SNIADANIE |Jajo z majonezem i 1szt, IT danie: Kasza bulgur (1) 150g, Strogonoff z

WIELKANO |szczypiorkiem 0,5szt, Biala Niespodziank |pieczarkami, papryka i ogorkiem kiszonym (1,9)

CNE kielbaska delikatesowa na a 150g, Kompot

cieplo 1 szt, Salata,

Rzodkiewke, Kakao (7)

20.03.2024 |Chleb mieszany z maslem (1,7), Pudding I danie: Zupka pomidorowa z ryzem(9) 250ml,
Pigtek Pasta z makreli ze czekoladowy |II danie: Pyzy (1) 2szt, Sos truskawkowo
szczypiorkiem, Ogorek (7) 150ml jogurtowy (1,7) 150ml

Kkiszony, Herbata z cytryna

Kompot

Alergeny 1. zboza zawierajace gluten
7. mleko i produkty mleczne

3. jaja i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne




