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Jadlospis na maj 2024

Dzien Deser Napdéj Obiad
I tydzien
6.05.2024 |Jogurt owocowy z granola (1,7) | Lemoniada z I danie:Zupa jarzynowa (7,9) 250ml,
Poniedzialek | 150ml mieta ITI danie:Makaron spaghetti (1,3) 200g,
Sos pomidorowym z mozzarellg i ziolami
(1,7) 150g Lemoniada z mieta
7.05.2024 | Pudding czekoladowy (7) Kompot I danie:Zupa kalafiorowa (7,9) 250ml,
Witorek 150ml II danie:Kasza bulgur(1) 200g, Gulasz z
lopatki z warzywami (1) 150g, Kompot
8.05.2024  |Muffinki waniliowe (1,3) 2szt |Kompot I danie:Ros6l z makaronem nitki (1,3,9)
Sroda 250ml,
II danie: Ziemniaki puree (7) 200g,
Nugetssy z kurczaka (1,7) 2szt, Mizeria na
jogurcie (7) 100g, Kompot
9.05.2024 |Kaszka manna z musem Kompot I danie: Zupa pomidorowa z makaronem
Czwartek truskawkowym (1,7) 150ml (1,3,9) 250ml
II danie: Pierogi leniwe z maslem (1,3,7)
200g, Sur z marchewki z brzoskwinig 100g
Kompot
10.05.2024 |Drozdzéwka z owocem Kompot I danie:Zupa pieczarkowa (1,7,9) 250ml,
Piatek (1,3,7)1szt II danie: Ziemniaki puree (7) 200g,
Paluszki rybne (1,3,4) 3szt, Sur z kapusty z
marchewki 100g, Kompot
II tydzien
13.05.2024 |Galaretka z owocami 150ml Lemoniada I danie:Zupa wisniowa (1,3) 250ml,
Poniedzialek II danie: Ryz 200g, Sos wegierski z
warzywamii miesem (1) 150g Lemoniada
17.05.2024 |Pudding waniliowy z sokiem |Kompot I danie:Zupa ogorkowa (7,9) 250ml,
Piatek malinowym (7) 150ml II danie: Placki z jabltkiem (1,3,7) 2szt,
Kompot
III tydzien
20.05.2024 |Serniczek na zimno z galaretka | Lemoniada z I danie: Zupa grochowa (9) 250ml,
Poniedzialek | (7) 150ml mieta II danie: Makaron kokardki (1,3) 200g,
Sos pieczarkowo - Smietanowy (1,7) 150g,
Lemoniada z mieta
21.05.2024 |Gofry z dzemem (1,3,7) 1szt Kompot I danie:Zupa jarzynowa (7,9) 250ml,
Wtorek II danie: Ziemniaki puree (7) 200g,
Udziec z kurczaka 1szt, Mizeria na jogurtcie
(7) 100g, Kompot
22.05.2024 |Mus czekoladowy (7) 150ml Kompot I danie: Zupka z bialych warzyw (7,9)
Sroda 250ml,
IT danie:Ziemniaki 200g, Golabki z
kapusta w Srodku z sosem pomidorowym
(1,3,7) 1szt, Kompot
23.05.2024 |Pizzerinka (1) 1szt Kompot I danie:Fasolatha (9) 250ml,
Czwartek II danie: Makaron spaghetii (1,3) 200g,

Sos grecki z miesem i cukinia(1) 150g
Kompot




24.05.2024 |Placuszki bananowe polane Kompot I danie:Zupa pomidorowa z ryzem
Piatek czekoladag (1,3,7) (1,9) 250ml,
II danie:Ziemniaki 200g, Gzik ze
szczypiorkiem (7) 200g, Kompot
IV tydzien
27.05.2024 |Panna cotta z musem Woda z cytryna I danie:Zupa ziemniaczana (77,9) 250ml,
Poniedzialek |truskawkowym (7) 150ml II danie: Pyzy (1)2szt, Strogonoff z
warzywami (1,7) 150g, Woda z cytryna
28.05.2024 |Muffinki czekoladowe (1,3) Kompot I danie:Ros6l z makaronem nitki (1,3,9)
Wtorek 2szt 250ml,
II danie: Ziemniaki puree (77) 200g, Kotlet
z filet z kurczaka (1,7) 1szt, Sur z selera z
brzoskwinia (7,9) 100g, Kompot
29.05.2024 |Nale$nik z serkiem Kompot I danie: Botwinka z ziemniakami (7,9)
Sroda waniliowym polany czekolada 250ml,

(1,3,7) 1szt

II danie:Makaron spaghetii (1,3) 200g
200g, Sos bolonski z warzywami (1,9) 150g,
Kompot

Alergeny 1. zboza zawierajace gluten

produkty mleczne 9. seler i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne 4. ryby i produkty pochodne 7. mleko i




