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Dzien Sniadanie IT $niadanie Obiad
I tydzien
6.05.2024 Chleb mieszany z mastem Platki owsiane z I danie: Zupka jarzynowa z natka
Poniedzialek |(1,7), Poledwica delikatna |zZurawing (1,7) 150ml |pietruszki (77,9) 250ml,
1 plasterek, Ser z6lty 1 (wyr6b wilasny) IT danie:Makaron spaghetti (1,3) 150g, Sos
plasterek (7) Salata, pomidorowym z mozzarellg i ziolami (1,7)
Ogorek zielony, Herbata z 150g Lemoniada z mieta
cytryng
7.05.2024 Chleb mieszany z mastem Pudding I danie: Zupka kalafiorowa z koperkiem
Wtorek (1,7), Twarozek z czekoladowy (7) (7,9) 250ml,
rzodkiewka (7) 30g 150ml (wyrdb II danie: Kasza bulgur (1) 150g, Gulasz z
(wyro6b wlasny), Papryka, wlasny) lopatki z warzywami (1,) 150g, Kompot
Herbata owocowa
8.05.2024 Chleb mieszany z mastem Wafelki ryzowe 2szt  |I danie:Roso6t z makaronem nitki z natka
Sroda (1,7), Poledwica delikatna |z pasta jajeczna (3) | pietruszki (1,3,9) 250ml,
1 plasterek Ser zolty 1 30g, Rzodkiewka II danie: Ziemniaki puree (7) 150g,
plasterek (7), Satata, Nugetssy z kurczaka (1,7) 2szt, Mizeria na
Pomidor Kawa inka (1,7) jogurcie (7) 100g, Kompot
9.05.2024 Bulka graham z mastem (1,7), | Kaszka manna z I danie: Zupka pomidorowa z makaronem
Czwartek Pasta miesna ze musem z natka pietruszki (1,3,9) 250ml
szczypiorkiem 30g (wyrdb |truskawkowym (1,7) |II danie: Pierogi leniwe z mastem (1,3,7)
wlasny ), Ogorek kisz., Midéd | 150ml(wyrob wlasny) | 150g, Sur. z marchewki z brzoskwig 100g
Herbata z cyt. Kompot
10.05.2024 |Chleb mieszany z maslem Jablko 1szt I danie:Zupka pieczarkowa zielenina (7,9)
Piatek (1,7), Jajecznica ze 250ml,
szczypiorkiem (3) 8og, II danie: Ziemniaki puree (7) 150,
Pomidor, Kakao (7) Paluszki rybne (1,3,4) 2szt, Sur z kapusty
kiszonej z kukurydzg i papryka i natka
100g, Kompot
II tydzien
13.05.2024 |Chleb mieszany z maslem Smothie bananowe z |I danie: Zupka wiSniowa (1,3) 250ml,
Poniedzialek |(1,7), Szynka z indyka 1 platkami owsianymi i | IT danie:Ryz 150g, Sos wegierski z
plasterek , Humus (wyréb |siemieniem lnianym |warzywamiimiesem (1) 150g Lemoniada
wlasny), Papryka czerwona, |(1,7) 150ml (wyréb
Salata, Mieta wlasny)
14.05.2024 | Chleb mieszany z mastem Banan 1szt I danie:Zupka z czerwonej soczewicy z
Wtorek (1,7), Parowka z szynki na natka (9) 250ml,
cieplo, ketchup, Ogérek II danie:Ziemniaki puree 150g, Kotlet
zielony, Rzodkiewka, Kakao mielony (1,3) 1szt, Sur z selera, marchewki i
(7) jablka z jogurtem nat (7,9) 100g, Kompot
15.05.2024 Bulka pszenna z mastem Shrekowe placuszki z | I danie: Tator- bulgarski chtodnik z
Sroda (1,7), Ser zolty salami 1 serkiem waniliowym |ogoérkiem i koperkiem (7) 250ml,
KUCHNIA plasterek (7), Szynka z (1,3,7) 2szt (wyréb II danie:Makaron spaghetii (1,3) 150g, Sos
BULGARSKA |indyka 1 plasterek, wlasny) bulgarski pomidorowo paprykowy miesem
Papryka, Pomidor, Kawa mielonym (1) 150g, Kompot
inka (1,7)
16.05.2024 | Chleb mieszany z maslem Galaretka kolorowa |I danie: Krupnik z natka pietruszki (1,9)
Czwartek (1,7) Twarozek z pasta z 150ml 250ml,
suszonych pomidoréow Winogrono II danie: Ziemniaki puree (7) 150g, Kotlet

(wyrdb wilasny) (7) 30g,

schabowy (1,3) 80g, Buraczki got. 100g,




Dzem, Papryka, Kakao (7)

Kompot

17.05.2024 |Chleb mieszany z mastem Pudding waniliowy z |I danie:Zupka ogérkowa z koperkiem (7,9)
Piatek (1,7), Pasta zrybna z sokiem malinowym |250ml,
kielkami (3,4) 308, (wyréb |(1,7) 150ml (wyréb  |II danie: Placki z jablkiem (1,3,7) 2szt,
wlasny), Ogorek kiszony, wlasny) Kompot
Herbata z cytryna
III tydzien
20.05.2024 |Chleb mieszany z mastem Drozdzowka z I danie:Zupka grochowa z zielening (9)
Poniedzialek |(1,7), Paréwka z szynki na |owocem (1,3,7)1szt |250ml,
cieplo, ketchup, Ogorek (wyréb wiasny) II danie:Makaron kokardki (3) 150g, Sos
zielony, Papryka, Herbata z pieczarkowo - Smietanowy z natka (1,7)
cytryng 150g, Lemoniada z mieta
21.05.2024 | Bulka pszenna z maslem Jogurt owocowy (7) |I danie:Zupka jarzynowa z natka (77,9)
Wtorek (1,7), Ser zohy (7) 1 1szt 250ml,
plasterek, Jajko (3) 1szt, II danie: Ziemniaki puree (7) 150g, Udziec
Salata, Pomidor, Kakao (7) z kurczaka 1szt, Mizeria na jogurcie z
koperkiem (7) 150g, Kompot
22.05.2024 |Chleb mieszany z mastem Jablko 1szt I danie: Zupka z bialych warzyw z
Sroda (1,7) Twarozek z zielenina (7,9) 250ml,
rzodkiewka (7) 30g II danie: Ziemniaki z koperkiem 150g,
(wyr6b wlasny), Powidla Golabki z kapusta w $rodki z sosem
Ogorek zielony, Herbata owo pomidorowym (1,3,7) 150g Kompot
23.05.2024 |Chleb mieszany z mastem Kisiel owocowy I danie:Fasolatha z natka (9) 250ml,
Czwartek (1,7) Poledwica delikatna |150ml II danie: Makaron spaghetii (1) 150g,
1 plasterki, Ser zolty (7) 1 |Marchewka Sos grecki z miesem i cukinig (1,3) 150g,
plasterek, Salfata, Pomidor, Kompot
Kawa inka (1,7)
24.05.2024 | Chleb mieszany z mastem Placuszki bananowe |I danie: Zupka pomidorowa z ryzem (9)
Pigtek (1,7), Pasta makreli ze (1,3,7) 2szt (wyréb 250ml
slonecznikiem 30g,(wyréb |wlasny) II danie:Ziemniaki z koperkiem 150g,
wlasny), Rzodkiewka, Kakao Gzik ze szczypiorkiem (77) 200g, Kompot
(7)
IV tydzien
27.05.2024 | Chleb mieszany z mastem Pudding I danie:Zupka ziemniaczana z koperkiem
Poniedzialek |(1,7), Jajecznica ze czekoladowy (7) (7,9) 250ml,
szczypiorkiem (3) 80g, 150ml II danie: Pyzy (1)2szt, Strogonoff z
Pomidor, Herbata owocowa warzywami (1,7) 150g, Woda z cytryna
28.05.2024 |Chleb z mastem (1,7), Ciasto marchewkowe |I danie: Ros6t z makaronem nitki z natka
Wtorek Poledwica z pasieki 1 (1,3,7) (wyrob (1,3,9) 250ml,
plasterki, Humus (wyréb |wlasny) II danie:Ziemniaki puree (7) 150g, Kotlet z
wlasny), Satata, Ogorek fileta kurczaka (1,3) 1szt, Sur z selera z
zielony, Kakao (7) brzoskwinig (7,9) 100g, Kompot
20.05.2024 |Chleb z maslem (1,7), Pasta |Koktajl bananowo I danie Botwinka z ziemniakami (7,9)
Sroda miesno warzywna z truskawkowy na 250ml,

kielkami 30g, (wyr6b
wlasny), Ogorek kisz.,
Powidla, Mieta

jogurcie naturalnym

(7) 150ml (wyrob
wlasny)

II danie: Makaron spaghetii (1,3) 150g,
Sos boloniski z warzywami (1,7) 1508
Kompot

Alergeny 1. zboza zawierajace gluten

produkty mleczne 9. seler i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne 4. ryby i produkty pochodne 7. mleko i




